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CARTA ABERTA AS CANDIDATAS E AOS CANDIDATOS AS
ELEICOES DE 2026

A dignidade do trabalho da Nutricao como pilar da satude e da soberania alimentar

O Sindicato dos Nutricionistas do Estado de Sao Paulo (SindiNutri-SP), em conjunto com a
Federacdo Nacional dos Nutricionistas (FNN), dirige-se publicamente as candidatas e aos
candidatos no pleito eleitoral para apresentar e cobrar compromisso formal com a agenda de
valorizagao das e dos Nutricionistas e com a defesa intransigente da saude publica, da soberania
alimentar e do trabalho digno.

A atuacao das e dos Nutricionistas desempenha um papel estratégico na promogao da saude, na
prevencao de doencas cronicas e na garantia do direito humano a alimentacdo adequada e
saudavel. A categoria esta presente em areas essenciais para o desenvolvimento do pais, como o
Sistema Unico de Satde (SUS), a alimentac3o escolar, a assisténcia hospitalar, a aten¢do basica, a
vigilancia sanitaria, as politicas publicas, a industria de alimentos, o ensino, a pesquisa e a
alimentaga@o coletiva. No entanto, enfrenta uma realidade crénica de sobrecarga, defasagem
remuneratoria, auséncia de piso nacional unificado e tentativas de desregulamentacéao técnica.

Garantir a Soberania e a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) exige, como pressuposto
inegociavel, assegurar condicdes justas e humanas aqueles que planejam, executam e fiscalizam
as politicas de alimentagao no Brasil.

Conclamamos as candidaturas a assumirem o compromisso publico de votar, apoiar e priorizar a
tramitacao das seguintes matérias no Parlamento:

1. Piso Salarial Nacional e Jornada de 30 Horas Semanais

Adesao e Aprovagao do PL n® 6.819/2010: Pauta historica da categoria que tramita ha mais de
uma década no Congresso Nacional, alterando a Lei Federal n® 8.234, de 17 de setembro de 1991,
para dispor sobre a jornada de até 30 horas semanais e as condigbes de trabalho das e dos
Nutricionistas — garantindo isonomia com as demais categorias da Saude e piso salarial digno
contra a precarizagao e a pejotizacao da profissao.

2. Autonomia e Prerrogativas Profissionais

Aprovacao do PL n° 539/2025: Reconhecimento e regulamentacao expressa da competéncia
das e dos Nutricionistas para a solicitagdo de exames laboratoriais e complementares essenciais
a avaliagdo nutricional e ao acompanhamento dietoterapico, assegurando agilidade clinica,
cobertura pelos planos de saude e seguranca integral aos pacientes.
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3. Presencga Obrigatéria e Dimensionamento Minimo no PNAE

Aprovacao do Projeto de Lei sobre Quantitativo Minimo de Nutricionistas nas Redes de
Ensino Basico: Alteracao das diretrizes do Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE)
para exigir parametros técnicos adequados de cobertura profissional por numero de estudantes e
unidades escolares, garantindo cardapios saudaveis de base agroecoldgica e combatendo a
sobrecarga de trabalho das e dos profissionais.

4. Fortalecimento dos Concursos Publicos no SUS e SUAS

Inclusdo obrigatéria das e dos Nutricionistas em todas as equipes multiprofissionais da Atencao
Primaria, na Estratégia de Saude da Familia e na rede socioassistencial, garantindo estabilidade
funcional, carreira de Estado e dimensionamento técnico compativel com as necessidades da
populagao.

5. Promocao de Sistemas Alimentares Saudaveis, Soberania Alimentar e Garantia do DHAA

Defesa orgcamentaria e ampliacdo das politicas publicas integradas de Soberania e Seguranga
Alimentar e Nutricional (SSAN) e fomento a produgao de base agroecoldgica e da agricultura
familiar (como o PAA e PNAE). Alinhamento legislativo as diretrizes do Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira, priorizando o acesso universal a comida de verdade — baseada em
alimentos in natura e minimamente processados —, apoiando a tributagao regulatéria de
alimentos ultraprocessados, a restricdo da publicidade infantil de itens ndao saudaveis e o
combate ao uso de agrotoxicos, como medidas indispensaveis de protegao a saude publica e
enfrentamento das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT).

Diante da urgéncia dessas pautas, convidamos as candidaturas a consolidarem seu apoio formal
preenchendo e subscrevendo o Termo de Compromisso e Adesao constante na pagina seguinte
deste documento.

Sao Paulo, 10 de setembro de 2026.

Consolagao Furegatti

@kiw{i* J‘(‘
J

Presidente
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Anexo — Termo de Compromisso e Adesio a

CARTA ABERTA AS CANDIDATAS E AOS CANDIDATOS
AS ELEICOES DE 2026

TERMO DE COMPROMISSO PUBLICO E ADESAO

Assinar esta Carta significa assumir com as e os Nutricionistas de Sao Paulo a responsabilidade
politica de apoiar e defender a valorizagdo profissional com condi¢gdes dignas de trabalho e
fortalecer as politicas publicas voltadas a Seguranga Alimentar e Nutricional, @ promogao da
saude e a alimentagdo adequada da populagao brasileira.

Eu, , candidato(a) ao cargo de
pelo partido , firmo publico
compromisso com as pautas supracitadas, de valorizagdo do trabalho e das
prerrogativas da categoria das e dos Nutricionistas, declarando apoio integral a essas
proposi¢coes legislativas e também ao trabalho das instituicoes representativas da
categoria.

Data: / /

Assinatura:

Envio do Termo Assinado:

O documento digitalizado e assinado deve ser encaminhado até 17 de setembro de 2026 para o
e-mail gerencia@sindinutrisp.org.br, com copia para jornalismo®@sindinutrisp.org.br .

Encontro com Candidaturas (Transmissao ao Vivo):

Como espago democratico de dialogo com a categoria, o SindiNutri-SP realizara rodadas de
encontros individuais e transmissao ao vivo em seu canal oficial no YouTube nos dias 21 e 22 de
setembro de 2026, as 19h, para apresentacao de propostas. A participacao € franqueada
exclusivamente as candidaturas signatarias deste termo. Solicitamos que a assessoria confirme o
aceite e a preferéncia de data pelo e-mail jornalismo@sindinutrisp.org.br até o dia 17/09/2026.
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