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Lembrete

Invista no seu futuro! O SindiNutri-SP
oferece diversas vantagens e beneficios

exclusivos para seus associados.

#VemComAGente




A sindicalizacao fortalece a categoria,
garante melhores salarios, condicoes
de trabalho e direitos. A uniao
impulsiona a valorizacao da profissao e
a qualidade dos servicos prestados a
sociedade.

Avise outros profissionais que voceé faz
parte do SindiNutri-SP e compartilhe
este Guia com eles para que saibam o
que oferecemos.

E atencao: nas proximas paglnas
quando voce ver este icone @

pode clicar para acessar mais detalhes
daquilo que a gente oferece.

NUTRICIONISTA

SINDICALIZADO
E MAIS FORTE
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atendimento

remoto

TELEFONE &
(11) 3337-5263

WHATSAPP (©
(11) 96400-0745 @

E-MAIL

recepcao@sindinutrisp.org.br

presencial
seg a sex

9h as 17h
Av. Paulista, 453

13° andar, Conj. 134, Bela Vista, Sao Paulo - SP

em frente a estacao Brigadeiro do Metro


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511964000745&text=Ol%C3%A1,%20gostaria%20de%20uma%20informa%C3%A7%C3%A3o
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Entre, a casa e sua:

A BAIXOU A
su{q CARTEIRINHA?
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E NA HORA!
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https://sindinutrisp.org.br/div/carteirinha.html
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wellhub sindiNutri-SP

Associado SindiNutri-SP
tem acesso a planos
vantajosos em academias

Bem-estar
mental
Importa.

O Wellhub te ajuda a cuidar
da sua mente com meditacao,
mindfulness, técnicas de
relaxamento, controle do
estresse e muito mais.

Comece a focar no seu bem-estar hoje mesmo.

Cadastre-se gratis no site ou no app do Wellhub.



https://www.sindinutrisp.org.br/beneficios/saude-e-bem-estar/planos-da-wellhub-ex-gympass-para-associados
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para socios que
trabalham como CLT nos
segmentos de Refeicoes
Coletivas (Sinderc SP),
Alimentacao Escolar
(Sindimerenda) e
Entidades Filantropicas
Religiosas (Sinbfir)

para
associlados de outros
segmentos ou que tenham
feito associacao direta.
Consulte tabela de desconto.



https://www.sindinutrisp.org.br/beneficios/saude-e-bem-estar/condicoes-especiais-na-assistencia-odontologica



https://portal.geia.com.br/unimedfesp#simule%C2%A0

SindiNutri-SP possui programa de

atendimento psicologico gratuito

para Nutricionistas associados

Devido a grande demanda, o SindiNutri-SP implementou um
sistema de fila de espera para garantir que o beneficio chegue
ao maior numero possivel de profissionais. O atendimento
sera realizado em ciclos de 20 sessoes, com rodizio de 25
associados por vez, permitindo que a fila avance e mais
Nutricionistas tenham acesso ao suporte psicolagico.



https://sindinutrisp.org.br/blog/geral/cuide-se-sempre

Cartao LIFECARD ASSIST da mix de

beneficios para Nutricionistas em

Refeicoes Coletivas e Alimentacao

LIFECAR DhEEIST!I.'?

0000 0000 0000 0000000
JOAO ANGELO GOES DESQUZA

ICEMTIFIGADCR Tkl ITWADE RLA TR CLILA

LIFECARD 01/01/2025 0012546789

E importante destacar que o SindiNutri-SP conquistou
esse importante beneficio LIFECARD ASSIST nas
Convencoes Coletivas de Trabalho nos segmentos de
RefeicOes Coletivas (Sinderc SP) e Alimentacao Escolar
(Sindimerenda). Por isso, por enguanto, essa vantagem so
é garantida para Nutricionists CLTs que atuam nesses
segmentos e que recolhem contribuicao para o SindiNutri-
SP. O esforco agora € para levar essa congquista para
mais segmentos onde Nutricionistas atuam.


https://sindinutrisp.org.br/beneficios/saude-e-bem-estar/lifecard-assist-da-mix-de-beneficios-para-nutricionistas-de-refeicoes-coletivas-e-alimentacao-escolar

LIFECARDASSIST 'I"

Nutricio ﬁis?hs}

refeicoes coletivas,
escolares e entidades
filantropicas podem
ganhar kit
maternidade



https://sindinutrisp.org.br/beneficios/saude-e-bem-estar/lifecard-assist-da-mix-de-beneficios-para-nutricionistas-de-refeicoes-coletivas-e-alimentacao-escolar
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LIFECARDASSIST 'I'?

Telemedicina 24h com apoio

psicologico incluso, além de

desconto em exames e

medicamentos


https://sindinutrisp.org.br/beneficios/saude-e-bem-estar/lifecard-assist-da-mix-de-beneficios-para-nutricionistas-de-refeicoes-coletivas-e-alimentacao-escolar

Na hora do luto, beneficio

do SindiNutri-SP garante

assistencia funeral e auxilio

alimentacao por 12 meses



https://sindinutrisp.org.br/beneficios/saude-e-bem-estar/lifecard-assist-da-mix-de-beneficios-para-nutricionistas-de-refeicoes-coletivas-e-alimentacao-escolar
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https://www.sindinutrisp.org.br/beneficios/turismo-e-lazer/mafisa-da-desconto-para-socios-em-dezenas-de-hospedagens

Comemore o0 aniversario da
crianca com muita diversao

.

!."~

Viva momentos refrescantes |
no parque aquatico







CURSOS SINDINUTRI-SP

IRt

Assoclado pode se inscrever
gratuitamente em todos os cursos
da grade, na modalidade
presencial ou via Zoom (ao vivo)

\/
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veja grade
completa

\/



https://sindinutrisp.org.br/cursos-sindinutri-sp

TEKNISA*® TECFOOD

0%
O
de desconto

nos cursos EAD TecFood
para associados do
Sindinutri-SP
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S L 4
’®


https://sindinutrisp.org.br/beneficios/educacao-e-idioma/desconto-para-associados-em-cursos-da-teknisa

Centrode ®
Nutrigdo
Funcional

Instituto de Educacao
em Nutrigcao e Saude


https://sindinutrisp.org.br/blog/geral/otimas-opcoes

Palestras Técnicas Auldes  Oficinash

MasterClass Foruns Semindrios e Congressos

o

-AV

(2. RESTAURAMTE SindiNutri-SP

quase

A partir de
RS ,OO

R
EE9/mes

Acordo do SindiNutri-SP com

Canal Restaurante oferece Aprendizudo e ﬂtUUHZUQﬁD do Mercado com
desconto para nutricionistas certificag@o. 100% Online, 100% streaming,
sindicalizados 100% qualidade Canal Restaurante.

Portal criado por um dos maiores produtores de
conteudos de food service, reiine Congressos,
Seminarios, Palestras, Foruns com temas
técnicos; Oficinas e Formacao de lideranca.

Assinatura mensal de RS 49, mas associado SindiNutri-SP
paga so6 9,90 durante os primeiros 12 meses; Apods esse
periodo, o valor volta a ser integral

\/

\/


https://sindinutrisp.org.br/blog/geral/descontao




CONSULTORIO
GRATUITO PARA

NUTRICIONSLYA
na Av, Paulista

ao lado da Estacao

Brigadeiro do Metr6 e muito mais
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Associados tem a disposicao

balanca de bioimpedancia de

ultima geracao para agregar
valor em suas consultas



ESPACOS PARA EVENTOS,
CURSOS E REUNIOES

auditorio sy Av. Paulista
50 lugares 15 lugares ao lado do




Nutricionistas associados

|

podem ter site personalizado

e gratuito



https://sindinutrisp.org.br/blog/geral/app-blubem

tabhela ﬂdg
HONORARIOS

para prestacao de servicos

Esta tabela é valida exclusivamente para o Estado

de Sao Paulo, que é a area de representacao do
SindiNutri-SP.

Ela é reajusta anualmente com a participacao da
categoria, sendo fruto de uma decisao coletiva.

Ela se refere a valores minimos a serem cobrados,

ou seja, cada profissional deve sempre adequa-la a

realidade da sua area de atuacao.

Jamais deprecie os seus valores cobrados, sob pena
de ocorrer uma desvalorizacao que nao é
condizente com a importancia das e dos

Nutricionistas.



https://sindinutrisp.org.br/piso-salarial-e-tabela-de-honorarios




O SindiNutri-SP mantém departamento juridico
completo para assessorar seus associados
gratuitamente, seja celetista ou autobnomo.

Dentre 0os temas mais consultados estao:
Legislacao trabalhista em geral; Homologacao;
Assédio; Duvidas sobre direitos do profissional

autbnomo, tais como analise de contratos.

o central de denuncias
. com sigilo absoluto



https://sindinutrisp.org.br/denuncia

participe das

ASSEMBLEIAS

fique atento as convocacoes pelo
nosso Instagram @sindinutrisp

\ Y/
Yy
’®

O SindiNutri-SP negocia com mais de 20 Sindicatos
Patronais melhores condicoes de trabalho e
reajustes anuais para trabalhadores com carteira
assinada. Essas negociacoes coletivas muitas
vezes demandam varias rodadas e a participacao
da categorias nas Assembleias que convocamos da
mais forca. E muito comum os representantes das
empresas oferecerem 0% de aumento e retirada de

direitos ja conquistados.



https://sindinutrisp.org.br/convencoes-e-dissidios

Quer
recuperar
um dinheiro
que é seu?

SON

Sindicatos Online

Aponte a camera LU R [e[e] ¢

e faca sua adesao OSindicatO

e aproveite essa
oportunidade.

contrao
INSS

Se vocée trabalhou com carteira assinada nos
ultimos cinco anos, tem dinheiro a receber. Isso
porgue todo trabalhador que contribuiu para o INSS,
ou regime proprio de previdéncia, sofreu descontos
iIndevidos, e agora pode recupera-los judicialmente.

Sob a assessoria juridica da Sindicatos Online, o
SindiNutri-SP entrou com acao coletiva contra o
Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS) para
\s reaver esses valores e entrega-los de volta a

L L 4 .
- ® categoria.



https://sindinutrisp.org.br/acao-contra-o-inss
https://sindicatosonline.com.br/son
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Nossa presidente mantém agenda
aberta o ano todo para visitar e
receber Nutricionistas e falar de
beneficios, conquistas sindicais e
ouvir reclamacoes


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511964000745&text=Ol%C3%A1,%20gostaria%20de%20uma%20informa%C3%A7%C3%A3o




sindinutrisp.org.br

site atualizado toda semana
veja na tela do computador ou
na palma da mao

NUTRICIONISTA, DENUNCIE IRREGULARIDADES) i A —~ !‘ I - g

CONTRA A PRECARI 0 MAS HELJ:U;(:TES DE TRABALHO

- Home Empregos Bemeficios Figue sécie  Contribuigdes »
APOIO JURIDICO SIGILO ABSOLUTO L \

Institucional = Juridico = Saldrios e Honordrios Geréncia Técnica Cadastro Fale Conosco

SindiNutri-SP

mamografia
fisioterapia
acupuntura
psicologia
exames

Localizagdo: e mais ,
Ruwa Dr. Diogo de Faria, 967

Vila Clementino
Sdo Paulo - 5P

Clube SINDINUTRI-SP

Boletim Resumo Nutritivo

semandrio que informa sobre
o universo da Satude e Nutricéo

\'\’/,

= ZAP
~ ’
para assinar

(11) 96400-0745
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https://sindinutrisp.org.br/blog

Acesse nossa central
de beneficios

sindinutrisp.org.br/beneficios Q
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Aryeio REDE
DE DESCONTOS

Educacdao, moda, lazer, viagens,
atendimentos clinicos... e muito
mais. Novos parceiros ndo
param de chegar



https://sindinutrisp.org.br/beneficios

Ficou com
aiguma
duvida?

CHAME A GENTE PELO
WHATSAPP

(11) 96400-0745 ®



https://api.whatsapp.com/send?phone=5511964000745&text=Ol%C3%A1,%20gostaria%20de%20uma%20informa%C3%A7%C3%A3o

