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Tem gente com fome? Que comam balas e bebam colas!!!
Por Susana Prizendt - C. P. C. A. P. V. e MUDA-SP

Seja em guerras declaradas, seja em guerras ndo assumidas, manipulacéo conjunta da violéncia e do
acesso a comida e a dgua é arma cruel usada pelas grandes corpora¢des transnacionais

O que vocée faria se visse seu filho ou sua filha sofrendo com a privacdo de alimento em um nivel que
poderia significar a morte dele ou dela? Arriscaria a sua prdpria vida para conseguir comida? Seria capaz
de cometer um crime? Aceitaria receber migalhas de qualquer tipo, mesmo que sejam “dadas”
justamente por pessoas ou instituicoes responsaveis pela imposicdo da fome que vocés vivenciam?

Desde crianca, ainda muito pequena, eu me fiz esse tipo de pergunta. E, s6 em pensar em uma delas,
eu ja sofria tanto, que terminava sempre por concentrar meus esforgos em encontrar caminhos que
pudessem impedir que seres humanos chegassem a esse ponto de desespero. Mas se, como eu, muita
gente resolveu dedicar suas energias para que a fome extrema nao se instalasse - e levasse as pessoas
gue dela estdo sofrendo a tomarem atitudes que comprometam sua seguranca e sua dignidade -, hd quem
atue sob uma légica totalmente diferente.

Ha milénios, métodos de destruicdo das condigdes materiais e imateriais que garantem a reprodugdo
da vida de um determinado grupo populacional vem sendo ferramentas habilidosamente manipuladas
por quem almeja o poder politico-econémico. E essas ferramentas vao se complexificando com o avango
do desenvolvimento tecnolégico e o aumento do conhecimento sobre o funcionamento do corpo e do
comportamento humanos, bem como dos demais elementos e dinamicas da natureza. Ja na antiguidade,
ndo era tdo incomum testemunhar o envenenamento das dguas de um po¢o como uma forma de
enfraquecimento das condi¢Ges de luta de uma comunidade considerada inimiga.

Sem agua, fica-se sem producgdo agricola, sem criagdo de animais, sem comida na barriga: quem teria
forgas para resistir aos ataques de um oponente nessa situagao? Muitas outras maneiras de gerar fome e
sede foram utilizadas, ao longo da histdria humana, para a conquista de territdrios de povos que se
buscava dominar. Desvio de cursos d’agua, incéndios de ecossistemas e plantacSes, bloqueio de rotas de
abastecimento, roubo de rebanhos, dizimagdo dos animais selvagens que eram comumente cagados ou
pescados para servirem de alimento, destruicdo de armazéns, de cozinhas, de ferramentas... A colecdo de
taticas é grande e podemos dizer que seu uso contribuiu decisivamente para que muitos povoados
sucumbissem.

Se apossar do controle de fontes de matéria prima pode ser considerado um objetivo em si, ja que
poderia representar a conquista de melhores condi¢des de vida e o aumento de poder de um grupo
humano sobre o outro. Mas também pode ser visto como um método para obter apenas este proprio
poder (quando ele era o que diretamente se almejava), e os bens materiais implicados na conquista ndo
eram assim tdo essenciais ou atraentes para os supostos conquistadores.

As relagbes de conflito em torno dos chamados “recursos” naturais ndo passavam (e seguem nao
passando) somente pela disputa de quem vai ficar com eles, mas podem, também, incluir a busca
intencional pela sua destruicao, de modo a ndo ficarem mais disponiveis para ninguém. Ou seja, se eu
passo bem sem esses recursos e meu inimigo ndo, posso perfeitamente acabar com eles, mesmo que abra
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mao de riquezas em potencial, considerando que o mais importante seria a conquista do poder sobre o
territério em questdo ou sobre o povo que o habita.

Na linha de (des) montagem

Antes da implanta¢do de um sistema industrial de produg¢do de alimentos, havia basicamente duas
possibilidades em relagdo a saudabilidade de um item comestivel: ele estava apropriado para o consumo
ou ele ndo estava. No caso de ndo estar, poderia ser por um processo de deterioragdo biolégica, seja
natural ou induzida, ou por estar contaminado com algum tipo de veneno, seja por um ato intencional ou
ndo. Mas tudo complicou bastante quando, ao invés de vocé e eu cultivarmos, colhermos e cozinharmos
um determinado cereal ou tubérculo, por exemplo, nds passamos a adquirir um produto derivado deles,
gue passou por varias etapas de processamento e muitas e muitas maos (ou maquinas), antes de chegar
a0 nosso prato.

Estamos falando de circuitos longos, complexos e lineares de produgdo (tanto agropecuaria como
industrial), circulagcdo, comercializagdo, consumo e destinacdo de residuos de alimentos. Dentro desse
sistema, as pessoas que plantam e as pessoas que comem nao fazem ideia de tudo o que acontece entre
essas duas acdes, nem do que vird na sequéncia - o modo como se dara o encaminhamento da matéria
organica restante e seus efeitos no ambiente.

Da terra ao aterro, a comida nos dias de hoje costuma percorrer um caminho finito, em que o que é
retirado da natureza ndo volta para ela. Quebra-se, assim, o ciclo de fertilidade do solo e a percepc¢do de
que tudo estd interligado, o que leva a destruicdo da capacidade de cada comunidade de entender o
processo em sua totalidade e decidir o que sera ou ndo produzido e ingerido. Ou seja, adeus soberania
alimentar.

E, nas esteiras de montagem que caracterizam esse modelo produtivo, desmontam-se também os
lagos ancestrais mantidos pelos povos entre seus integrantes, destes com os ecossistemas em que vivem,
bem como com as tradigdes culturais que foram sendo gestadas através de geracdes e geracdes - e que,
em sua grande maioria, estavam vinculadas ao plano da espiritualidade, conferindo ao alimento uma
dimensdo sagrada. Pois tudo isso acaba por submergir e dar lugar ao alimento-mercadoria, que pode
chegar em praticamente qualquer lugar do planeta, desde que alguém pague e alguém ganhe com ele.
Um detalhe importante: ha muito mais gente que paga (de diferentes maneiras, ndo sé com dinheiro) do
gue gente que ganha, sendo esta Ultima uma minoria da minoria da populagao planetaria.

Quando quem decide o que vamos comer é uma rede corporativa, cujo objetivo principal é a
maximizagdo dos lucros, ficamos sujeitas e sujeitos a sé ter acesso ao que, para ela, é mais lucrativo ser
produzido e comercializado. E, cada vez mais, o que traz polpudos rendimentos a essa industria é a cadeia
de alimentos ultraprocessados, os chamados UPPs.

A comida (nao so a falta dela) como arma

A engrenagem produtiva dos UPPs comega com as sementes geneticamente modificadas em
laboratérios; passa pelas monoculturas mecanizadas cheias de agrotdxicos e fertilizantes quimicos; pela
criacdo confinada (e sadica) de animais; pelas diferentes categorias de indUstrias de produtos comestiveis;
pela circulacdo de mega frotas de caminhdes (responsaveis pela distribuicdo em locais muitas vezes
distantes milhares de quildmetros da origem) e pela venda em grandes redes atacadistas e varejistas.

Vai descambar, enfim, na geracdo de montanhas de residuos sélidos, que podem ser de dois tipos:
organicos e ndo organicos. A maior parte dos residuos organicos - incluindo uma quantidade consideravel
de alimentos que ainda poderiam ser aproveitados - provavelmente jamais serd compostada. Por sua vez,
os residuos ndo organicos (e aqui vale destacar que ndo é por acaso que a Coca-Cola, a PepsiCo e a Danone
sejam as empresas recordistas da polui¢cdo “plastica” mundial) tém apenas uma pequena chance de serem
reciclados. O mais provavel é que se juntem ao volume monumental de materiais ndo biodegradaveis que
ja invadiram os ambientes naturais e 0s nossos corpos.

E jd que mencionamos os corpos humanos, chegamos ao momento de refletir sobre os efeitos do alto
consumo desses produtos alimenticios ultraprocessados no nosso organismo. Sobre isso, existem
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pesquisas cientificas suficientes para afirmarmos que sdao devastadores. Uma delas relaciona sua ingestao
frequente com a morte precoce e o desenvolvimento de 32 tipos de doencas, que vao desde diabetes a
cancer, percorrendo todo o abecedario do que denominamos DCNTs - Doengas CrOnicas Nao
Transmissiveis - responsaveis pela maior parte da atual crise na saude publica global.

Ja escrevi sobre as relagbes de dependéncia que nosso cérebro desenvolve com o consumo de
produtos lotados de agucar, gordura, sal e aditivos - cuidadosamente misturados para gerar prazer
imediato a quem os devora. No artigo Big Techs e Big Foods, um casamento lucrativo, discuto como, com o
advento das redes sociais digitais, igualmente viciantes, houve uma captura ainda maior da capacidade
de resistirmos a esse consumo doentio.

Nosso impulso tem sido, cada vez mais, trocar o velho prato de arroz-feijao por um pacote de qualquer
coisa feita com farinha refinada, dleo vegetal transgénico, adocgante (seja derivado da cana-de-acglcar ou
artificialmente sintetizado em laboratério) e um mix de aromatizantes, corantes, flavorizantes,
emulsificantes, estabilizantes e outras substancias sobre as quais ndo temos o menor conhecimento.

Uma vez que as andlises de residuos de agrotdxicos sao feitas apenas em amostras de produtos in
natura, ha um grande desconhecimento sobre a presenca deles nos alimentos ultraprocessados. Porém o
levantamento Tem Veneno nesse Pacote, feito pelo Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC),
traz resultados consistentes de que eles estdo, sim, presentes nesses produtos, somando-se a mistura de
substancias sintéticas prejudiciais ao organismo que ja descrevemos acima.

E nesse ponto que a “comida” deixa de ser algo que promove a salde e passa a ser um indutor de
doenca - e de morte. Sim, estamos falando de sua utilizacdo como arma. Agora ndo é so a restricao do
acesso ao alimento que pode ser uma ferramenta mortal, numa luta pelo poder politico e financeiro. A
oferta seletiva, caprichando no que eu chamo de ultraprocessados e ultraenvenenados, pode ser
igualmente esmagadora.

O obesogénico way of life estadunidense

Hoje, um habitante dos EUA costuma consumir, em média, 3.868 calorias ao dia. Olhando mais
detalhadamente, uma porcentagem consideravel delas provém de carboidratos pobres em nutrientes,
gorduras ndo saudaveis e produtos de origem animal industrializados, como carnes embutidas. Ndo é a
toa que mais de 200 milhdes de estadunidenses apresentam ocorréncia de obesidade ou de sobrepeso.
Essa é a parte mais visivel do problema, mas ele se estende para o adoecimento fisico e mental em
diferentes modalidades e impulsiona um outro setor dos negdcios, além do agroalimentar: o da indUstria
farmacéutica.

Apesar do drama gerado por essa parceria lucrativa e macabra entre essas elites econdmicas
gananciosas, ainda é veiculada aos quatro ventos a ideia de que o tal “modo de vida americano”, com
seus supermercados abarrotados de UPPs, é o paraiso na Terra e deve ser almejado por toda a populagdo
planetaria.

Ja sabemos como os governos e as big empresas dos EUA infestam o planeta com as armas produzidas
por sua insaciavel industria bélica - fomentando guerras infindaveis em territérios que, a principio, nada
teriam a ver com eles. O que ndo podemos esquecer é que eles também impdem seus padrdes “anti-
comida” mundo afora: um instrumento de destruicdo menos sangrento, mas extremamente destrutivo.

As consequéncias desse tipo de canto da sereia, entoado por uma rede de marquetagem tdo robusta
guanto a estrutura militar, sdo dramaticas e estdo na base da crise sistémica que o mundo vive hoje -
chamada de Sindemia Global. E o colapso conjunto do ambiente, do clima e da satde publica (para
ficarmos por ai), que podemos ver se desenvolvendo de modo cada vez mais acelerado.

E, assim como o processo de dominagdo imperialista € em si materialmente violento, langando mao
de suas armas militares, agroalimentares, farmacéuticas... para destruir a resisténcia dos povos (a serem)
dominados, ele exerce um tipo de violéncia que transcende a materialidade. Através da ilusdo de que a
felicidade pode ser gerada pelo consumo proporcionado por um modelo neoliberal de vida, ele visa
destruir qualquer outra possibilidade de estrutura social imaginada.

E desse modo, que pessoas famintas em decorréncia do exterminio de seus meios de obtencdo de
comida - sejam africanas, asiaticas ou latino americanas - passam a sonhar com hamburgueres, biscoitos
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recheados e refrigerantes, ao invés de seus pratos tradicionais saudaveis, responsaveis por nutrir geragdes
sem esgotar os tais “recursos” naturais. E é assim, também, que a industria alimenticia, aliada aos demais
setores corporativos aqui mencionados, consegue ter dominio sobre os elementos da natureza nos
territdrios.

Um exemplo gritante é a apropriacao que ela vém fazendo das fontes de dgua das comunidades,
sugando-as vorazmente para produzir suas bebidas artificiais, ao mesmo tempo que repete seu mantra
onipotente: td com sede? Beba cola.

Arapucas e carapagas

Quando é mais facil, mais barato e mais sedutor tomar um refrigerante, ao invés de um copo de suco
natural, de leite ou até mesmo de agua, jd que uma complexa teia de benesses e manipulacdes garante
esse cendrio, significa que, na pratica, se exterminou a possibilidade de escolha por parte dos que sao
chamados de “consumidores”. Em relacdo as guloseimas sélidas ultraprocessadas, como as tais balas
mencionadas (com duplo sentido) no titulo deste artigo, também podemos seguir esse raciocinio.

Desse modo, um trogo qualquer, feito com corantes, aromatizantes e (muito) agticar, ou com milho e
soja transgénicos, embalado em um pacote reluzente, acaba sendo mais acessivel e desejado do que uma
fatia de cuscuz ou uma porgdo de tutu de feijao. E esse tipo de pacote chega até a lua, se necessario, como
podemos constatar em relagdo as barcas que percorrem a Amazonia, transformando as relagdes que os
povos locais tém com o alimento e a prdpria natureza.

O que fazer se o modelo produtivo capetalista causou a seca e a contaminacdo de seus rios e vocés
ndo tém mais peixe para pescar nem agua para cultivar a roca? Pois tomem e comam nossos deliciosos
UPPs - devidamente subsidiados pelo poder publico - e sejam (in) felizes para sempre!

Aos poucos, pessoas de todo o planeta foram caindo nessa arapuca, armada pela rede corporativa
globalizada, para que seja esta ultima a responsavel por definir quem passa fome e quem come o qué,
nos lugares onde se infiltra. E as multiplas formas de violéncia, incluindo a militar, policial ou miliciana,
amplificam desigualdades e insuflam conflitos locais, regionais e nacionais.

Nesse sentido, podemos mencionar os cercos promovidos por organizagdes armadas, como o grupo
Invasdo Zero, aos povos campesinos e origindrios que tentam criar ou manter seus modos de produzir e
consumir comida. Também podemos citar a exploracdo brutal feita por plataformas de aplicativos de
entrega de alimentos, como o Ifood, sobre as populagbes das periferias urbanas, sujeitas a engolir as
pressas um cachorro quente e um refrigerante entre uma viagem e outra, sendo alvos recorrentes das
batidas policiais.

E, ainda, podemos falar do assédio que setores ligados a especulagdo imobiliaria fazem a organizagdes
e liderangas, como o Padre Julio Lancellotti, por alimentarem pessoas “indesejaveis” em zonas centrais
das cidades... As balas, ndo apenas as comestiveis, estdo indubitavelmente presentes.

Quem sente fome se coloca numa situagdo de intensa vulnerabilidade. Cair numa arapuca, mesmo
gue seja anunciada previamente, é quase inevitavel. Talvez o caso mais emblematico dessa constatagdo
seja o do povo que vive hoje em Gaza, sobre o qual ja escrevi anteriormente. Depois de tantos massacres,
em que as condi¢cGes minimas para a sobrevivéncia se romperam, deixar de ir até um raro e esporadico
local de distribuicdo de comida e d4gua, por saber que as metralhadoras da industria bélica
internacionalizada estdo de prontiddo para dispararem, ndo é uma opgao.

Aqueles e aquelas que ndo nem comida no prato, acabam se expondo mortalmente e ajudando a
engordar os lucros triliondrios dos senhores da guerra, sempre revestidos de sdlidas carapacas e
localizados a dezenas de milhares de quildometros de distancia das regiGes em que balas e bombas pGem
um ponto final a fome de quem insistia em sobreviver, quando sua existéncia havia se tornado um
incomodo para os dominadores.

Se alguém ainda precisa de mais uma prova das relagdes dramaticas que existem entre armas e
comida, pode dar uma olhada no Relatdrio que a Rede Global contra Crises Alimentares (GNAFC) langou
recentemente. Aqui vai um resumo: na raiz da fome extrema, vivenciada no planeta em 2025, o que pode
ser apontado - sem sombra de dulvida - sdo mesmo as a¢Ges militarizadas.
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Fogueiras nutritivas

Estamos em junho. E tempo dos arraias! As noites de muitos povoados brasileiros se iluminam com as
fogueiras crepitando. Os estalos sdo da madeira queimada pelos adultos ou dos embrulhinhos de pélvora
jogados no chao pelas criangas. As quadrilhas sdo de dangarinos e dancarinas. A cadeia é s6 um faz de
conta, uma forma de cutucar afetos e desafetos. O liquido vermelho é do vinho quente ou da calda da
maca do amor. A trilha sonora traz cangdes que falam da cultura caipira, da devoc¢do aos santos, de
romances e aventuras. Nada de sirenes apitando ou misseis silvando pelo céu.

E fato que os produtos alimenticios industrializados - como as salsichas fornecidas pela cruel rede
frigorifica de embutidos, e as cervejas oriundas das mega companhias de bebidas, ambas repletas de
ingredientes impactados pela transgenia - estejam ganhando espaco nesses festejos tradicionais. Mas
ainda ha lugares em que o forte mesmo sao as receitas feitas com milho crioulo, com mandioca, com
amendoim, com gengibre... preparadas de modo caseiro pela comunidade, algumas vezes de forma
coletiva.

Foi essa rede de coletividade, composta por cozinheiros e cozinheiras ativistas, que garantiu os
quitutes servidos no dia 14 deste més no Arraid do Espaco Cultural Elza Soares, mantido pelo MST na
regido central de Sdo Paulo. Enquanto choviam balas e projéteis em diversas regides do mundo - sejam
regioes onde ha guerras declaradas ou onde ha guerras ndo assumidas -, a Cozinha-escola Pra Brilhar Dona
Ilda Martins, assim como outras milhares de cozinhas comunitarias, inundava os ares com aromas de
caldos, farofas, curais e outros mexidos suculentos feitos com alimentos agroecolédgicos de
assentamentos da Reforma Agréria.

Nessas cozinhancas, ficaram de fora os venenos agricolas, os graos transgénicos, as carnes maltratadas
vindas das granjas das empresas do Agribusiness, os aditivos viciantes oriundos dos laboratdrios da
indUstria alimenticia, a opressdo militarizada dos conflitos agrarios e urbanos. Ficaram de fora as balas,
sejam as que sao disparadas por exércitos ou por milicias, sejam as que lotam os mercadinhos de doces
industrializados que se espalham aos quatro ventos nas periferias. Ficaram de fora as armas, sejam em
forma de metralhadoras ou em forma de UPPs.

Que os bolos caipiras - de milho, coco, pinhdo, mandioca, fub3, laranja, aipim - possam encher os ares
com os perfumes da culindria da terra. Que as fogueiras juninas dos arraids agroecoldgicos sigam
aquecendo os corpos, irradiando esperancgas e nutrindo a luta. As guerras sdo muitas, mas as formas de
resisténcia também sdo e as relagdes estabelecidas com o alimento transpassam a esséncia de ambas.
Sigamos cultivando a vida nos campos, cidades e florestas, cozinhando comunitariamente nossas receitas
milenares, alimentando nossas almas.

Viva nossos bolos caseiros! Basta de balas e colas!

Saber Funcional

Alimentacao sauddavel e educacdao ambiental juntas para conectar o campo a cidade
Por Valéria Paschoal - VP Consultoria Nutricional

No dia 3 de junho celebramos o Dia Nacional da Educa¢do Ambiental, uma data que convida a reflexdo
sobre como nossas escolhas didrias moldam o mundo ao nosso redor. Como nutricionista e ativista na
seguranca alimentar e nutricional, acredito que ndo ha lugar mais potente para comecar essa mudancga
do que pela alimentacao.

Adotar uma alimentacgdo sustentavel é um ato de educacdo ambiental. Ela conecta o campo a cidade,
respeita a biodiversidade e valoriza o alimento como um bem coletivo, e ndao apenas como mercadoria.
Essa abordagem estd diretamente ligada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU,
em especial:

e ODS 2: Fome Zero e Agricultura Sustentavel

e 0ODS 12: Consumo e Produgdo Responsaveis

e 0ODS 13: Agdo contra a Mudanga Global do Clima

e ODS 15: Vida Terrestre
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Dietas sustentaveis priorizam alimentos locais, sazonais, minimamente processados e com menor
impacto ambiental. E dentro desse contexto, as PANCs (Plantas Alimenticias Nao Convencionais) surgem
como protagonistas: sdo nutritivas e crescem de forma espontanea em diversas regides do pais, mas
muitas pessoas ainda ndo sabem a riqueza que esses alimentos podem nos proporcionar e muitas vezes
elas acabam sendo subutilizadas.

Quando ensinamos sobre o potencial nutritivo de plantas como ora-pro-ndbis, taioba, bertalha,
azedinha ou serralha, estamos formando multiplicadores de uma cultura alimentar mais inclusiva,
biodiversa e resiliente.

Refogado de ora-pro-nébis com abdbora
Rende 2 porgbes

Ingredientes:

1 xicara de folhas de ora-pro-ndbis lavadas e picadas
1 xicara de abdbora cabotia cortada em cubos

1 colher de sopa de azeite

1 dente de alho picado

Sal e pimenta a gosto

Modo de Preparo: Em uma panela, aqueca o azeite e refogue o alho. Acrescente a abdbora e refogue
por cerca de 5 minutos, adicionando um pouco de dgua se necessario. Adicione a ora-pro-ndbis, misture
bem e cozinhe por mais 3 minutos. Tempere com sal e pimenta e sirva quente.

Além de saborosa e nutritiva, essa receita valoriza ingredientes locais, acessiveis e sustentaveis — um
verdadeiro exemplo de educagdo ambiental no prato. Educar para comer é educar para cuidar.

Ja Mudou!

Associada do SINDINUTRI-SP é pioneira em levar Nutricao para escola de samba
Por Sindinutri-SP

Dulcinéa Aparecida Carvalho da Silva, como uma abre-alas, construiu o caminho para Nutricionistas
atuarem no Carnaval e mostrou que alimentagdo estratégica eleva o desempenho e a saude dos
integrantes de agremiagdes que participam do Grupo Especial e do Acesso.

Em um cenario onde o brilho dos desfiles e a energia contagiante da bateria muitas vezes ofuscam a
importancia da saude e do bem-estar, uma profissional da Nutri¢ao estd escrevendo um novo capitulo na
histéria das escolas de samba de S3o Paulo.

Dulcinéa Aparecida Carvalho da Silva, associada do Sindicato dos Nutricionistas do Estado de S3o Paulo
(SindiNutri-SP), desde 1995 tem se dedicado a atender integrantes de diversas escolas, rompendo
barreiras e demonstrando o impacto transformador de uma alimentag¢do planejada e individualizada no
desempenho fisico, na disposicdo e, consequentemente, no espetdculo que entregam.

Sua atuacdo pioneira ndo apenas valoriza a saude desses artistas do carnaval, mas também escancara
um campo vasto e promissor para Nutricdo, reafirmando uma maxima essencial: onde tem alimento, a
presenca do Nutricionista é indispensavel.

Entre confetes e consultas

Historicamente negligenciados em suas necessidades de saude, os sambistas encontram em Dulcinéa
uma aliada que valoriza suas demandas especificas, desde a preparagao fisica intensa até a recuperagao
pos-desfile. Alguns deles, acometidos por doengas, encontraram nela um apoio a mais para se recuperar
a tempo de estar na avenida.



A atuacdo da Nutricionista vai além de fornecer "combustivel" para os desfiles. Seu trabalho focado
na saude integral dos integrantes contribui para a prevencdo de lesGes, o aumento da imunidade e a
melhora da qualidade de vida desses artistas.

“Ficou claro para mim o quanto a Nutri¢cdo agregou para o desempenho deles [integrantes das escolas]
nas varias fases que compdem a prepara¢do para o grande dia do desfile. E o reconhecimento da
importancia de uma alimentag¢do adequada para potencializar o bom desenvolvimento fisico e de saude
para execucdo de toda a coreografia orientada pelo técnico de danga Ednei Pedro Mariano. Ai os
resultados aparecem tanto em termos de notas quanto da prdpria realizagao pessoal”, afirma Dulcinéa,
cuja iniciativa é nota 10 no quesito Saude ao Alcance de Todos. E ela explica a receita do sucesso.

“Amo o que eu fago. Acredito que o fato de eu ser uma Nutricionista que também esta inserida no
ambiente de Carnaval como componente de escola de samba, ter estudado historicamente sobre o
bailado do casal e também de ter atuado como jurada do quesito [Mestre-Sala e Porta-Bandeira], me faz
ter uma sensibilidade diferenciada para abracar o desafio que é atender este publico. E também uma
forma de colaborar com a preservacao desta nossa cultura popular e imaterial que é o samba", conclui.

A partir de agora, a pagina do SindiNutri-SP no instagram (@sindinutrisp) ird compartilhar
depoimentos de integrantes de escolas de samba que tiveram suas vidas transformadas pela orientacado
nutricional de Dulcinéa, mostrando o impacto desse acompanhamento profissional.

O SindiNutri-SP celebra a atuacdo inovadora de sua associada como um exemplo do potencial da
Nutricdo em areas ndo convencionais, reforcando a importancia de se expandir o reconhecimento e o
espaco de atuacdo das e dos Nutricionistas.

Vamos Mudar?

Movimento dos Pequenos Agricultores participa da Ctipula dos Povos em Bonn rumo a COP30!
Por MPA

Membros da Comissao Politica e representantes de organizacGes, redes e movimentos que constroem
a Cupula iniciaram uma série de encontros e articulagdes com parceiros estratégicos durante a
Conferéncia da ONU sobre o Clima. O objetivo é fortalecer e internacionalizar a Cdpula dos Povos rumo a
COP30, conectando lutas e vozes de diferentes partes do mundo por justica climatica!l

O MPA estd envolvido nas negociagdes da ONU sobre o clima, nesta etapa preparatéria da COP30, que
acontece em Bonn, Alemanha, entre os dias 16 — 26 de junho de 2025. Trata-se de uma etapa estratégica
no processo internacional, e diversos pontos importantes estdo em disputa.

Logo nos primeiros dias, os paises do Sul Global denunciaram a tentativa dos paises ricos de evitar o
debate sobre o financiamento climdtico. Houve impasses na definicdo da agenda oficial, especialmente
para garantir a inclusdo de temas como o financiamento publico dos paises desenvolvidos, conforme
previsto no Acordo de Paris (art. 9.1), e a critica as medidas unilaterais de comércio climatico, como tarifas
verdes e barreiras comerciais que penalizam os paises do Sul.

Outro eixo importante tem sido o debate sobre a transicdo justa e a definicdo de mecanismos de
financiamento para viabilizar compromissos anteriores. A chamada “Rota Baku—Belém” (que liga a COP29
do Azerbaijdo a COP30 no Brasil) tenta desenhar um plano de implementacdo de metas e fluxos
financeiros. Até agora, no entanto, ndo ha compromisso concreto com os camponeses, povos indigenas
e demais atingidos.

Apesar da pressdo popular, ndo houve consenso sobre o modelo de eliminacdo/ transicdo dos
combustiveis fésseis — o que mostra como os interesses das corporacdes ditam o ritmo da negociagao.
Ao mesmo tempo, o Brasil é alvo de criticas: enquanto lidera a presidéncia da COP30, segue promovendo
leilGes de petrdleo e favorecendo o agronegdcio.

Um ponto que merece atengdo é o avanco do debate sobre agricultura e clima. Pela primeira vez,
oficinas abordaram abordagens sistémicas para a agricultura, reconhecendo a importancia da
agroecologia e dos conhecimentos tradicionais — o que abre espago para pressionarmos pela
centralidade da agricultura camponesa nas solugdes reais para a crise climatica.



A delegacdo da Via Campesina segue atenta e mobilizada e denunciamos a captura corporativa da COP
e defende que nao havera justica climatica sem reforma agraria e soberania alimentar. A Via Campesina
e o MPA estdo presentes para garantir que os territérios camponeses, os modos de vida populares e a
agroecologia sejam reconhecidos como parte da solugdo, e ndo como obstaculos a transi¢cdo ecolégica e
energética.

Brotar é Preciso

Vamos cuidar da saide com a farmdcia da terra? Confira duas plantas poderosas e acessiveis!
Por Conceigao Trucom - Doce Limao

Hoje vamos falar de duas espécies vegetais medicinais que podemos encontrar perto de nds.

A aroeira é uma planta nativa da Mata Atlantica que se adapta muito bem nos ambientes de
manguezais, beira do mar ou lagoas préximas.

E também conhecida como aroeira-vermelha (Schinus terebinthifolius), é uma PANC medicinal com
diversas aplicacdes desde cascas, folhas e frutos (a pimenta rosa).

Super indico na prevencao e tratamento dos desafios do feminino, como suas propriedades anti-
inflamatdrias, antimicrobianas e cicatrizantes... tdo necessaria durante a gestacao.

Use as cascas e folhas em casos de infec¢Ges urinarias, como cistite, e em inflamagdes e infec¢bes
vaginais.

Problemas gastrointestinais: o cha de suas folhas pode ajudar a aliviar problemas como gastrite, azia,
Ulceras e diarreia.

AcOes antioxidantes: super indico em receitas anti-age, anti-rugas.

A aroeira também é utilizada para tratar reumatismo, bronquite, tosse, febres, problemas
respiratdrios e do trato urinario.

Temos aroeira do quintal da nossa Casa Escola de Paraty/RJ!

A segunda planta que vamos falar é a Babosa: ela é uma farmdcia viva ao seu alcance!

Aloe segnifica sal e vera significa verdade. E, nem toda babosa é uma “aloe vera” para uso medicinal
plural: ingestdo e uso topico. As que mais indico sdo: Arborensis, Barbadensis e a Sucotrina.

Com suas folhas suculentas e poderosas, estas variedades podem ser formuladas em bebidas DETOX,
como também na cosmética natural. Confira aqui como preparar.

Rica em agua estruturada, enzimas, minerais e polissacarideos, ela regenera por dentro (em nivel
capilar) e por fora (alcance de todas as camadas da derme).

Mas repito: nem toda babosa é indicada para uso interno, e mesmo sendo a variedade indicada, exige
respeito e orientagdo. Use com consciéncia, colha com gratid3do e conecte-se com essa poténcia da Mae
Natureza.

Semeando
Ciclo de Vivéncias Artivistas, Arraia no Monte Kemel, MST na CEAGESP, cursos e muito mais na area
Destaques:

- Comida que nutre a alma - Tem vivéncia deliciosa com o MUDA neste final de semana na Horta do
Eixo Verde em Osasco: Comida como memdria e afeto! Sabe aquela comida que mora no seu coragao e,
sempre que vocé lembra dela, sente um aconchego no peito? Em geral, a gente guarda na memdria os
pratos que saboreamos junto com pessoas queridas, em fases marcantes da nossa vida e momentos
importantes da nossa histéria. Os sabores, os aromas, as cores... tudo é muito especial nessas receitas e
nos transportamos no tempo quando as comemos novamente. Neste sdbado, dia 28 de junho, as 14
horas, venha compartilhar suas lembrancas sobre essas comidas afetivas e participar de uma vivéncia
cheia de delicias com a gente! Fica na Rua Passaredo, sem numero, Jardim Alianca, Osasco.
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- Criatividade coletiva pela alimentag¢ao de verdade — Vem ai o primeiro Ciclo de Vivéncias Artivistas
no Espaco Cultural Monte Kemel! Contando com o apoio da Alianca pela Alimentacdo Adequada e
Saudavel, através de seu nucleo paulista, realizaremos um conjunto de atividades em torno das causas
agroecoldgicas e por soberania e segurancga alimentar e nutricional nos dias 10, 24 e 31 de julho, em que
vamos botar a m3o na massa nas criagOes artisticas que levem mensagens inspiradoras para a sociedade.
Para completar o ciclo, um cinedebate com curtas sobre o tema e muita celebracdo. Imperdivel!

- Agroecologia do MST na maior central de abastecimento da América Latina - O MST acaba de
inaugurar uma barraca na CEAGESP! Localizada no Mercado Livre do Produtor (MLP) do entreposto, o
ponto de venda trard produtos vindos de assentamentos, acampamentos e cooperativas do campo
paulista. E comida saudavel, sem veneno e a preco justo, conectando diretamente produtores e
consumidores, e fortalecendo a reforma agréria. Todo sdbado, das 7h as 12h30.

- Publicado decreto que cria a nova Rede Brasileira de Bancos de Alimentos — A acdo busca ampliar e
fortalecer a politica de garantia do direito a alimentacdo a brasileiros em situacdo de inseguranca
alimentar e nutricional. Essa politica de economia circular ja esta presente no pais desde 2017. A Diretora
do Departamento de Promoc¢do da Alimentacdo Adequada e Saudavel, do Ministério do Desenvolvimento
Social, Patricia Gentil, explica como funcionam os bancos de alimentos. A ampliacdo da Rede Brasileira de
Bancos de Alimentos foi pensada pelo governo federal para elevar a capacidade técnica e operacional dos
bancos dos cerca de 200 bancos de alimentos espalhados pelo pais.

- Estudo sobre golpistas do Agro — Relatdrio do De Olho nos Ruralistas mostra 142 fazendeiros e
empresarios do agronegdcio envolvidos em tentativa de golpe. O levantamento “Agrogolpistas”,
consolida listas de fazendeiros e sdcios de empresas indiciadas por bloqueio de rodovias, acampamentos
e 8 de janeiro. Compartilhe este material com quem se interessa pelo tema — vamos fazer essa
informacdo chegar mais longe.

- Convite do Instituto Pélis — Ultimos dias para participar da Pesquisa sobre Politicas Publicas de
Agricultura Urbana no Estado de Sao Paulo que o Instituto Pdlis esta realizando. O objetivo é mapear
como as politicas publicas apoiam e regulamentam essa pratica para fortalecer a construcdo de uma
Politica Estadual de Agricultura Urbana em S3o Paulo! Vocé poderia ajudar respondendo ao formulario?
https://forms.gle/ogdhkKP6znmoYDDG6 O preenchimento leva de 15 a 20 minutos e os dados sdo
confidenciais (sem identificacdo individual, salvo autorizacdo). Prazo para resposta: 28/06/2025.
Agradecemos desde ja pela colaboragdo! Qualquer duvida, escreva para compostacultiva@polis.org.br

Atividades:

- Encontro de 10 anos da rede permaperifa — Vai ter Festa e Mutirdo Permacultural da
@escola_abyayala no espagco camarada do @candearte2002. Serd no dia 29.06.25, domingo, a partir das
9h. Tragam seus coragdes, bons pensamentos, copos, sementes pra trocar e mudas. Bora fazer essa festa
com a gente.

- Vem ai a Festa Julina do Espago Cultural Monte Kemel - Prepare o chapéu de palha, vista a camisa
xadrez e venha curtir com a gente uma tarde cheia de alegria e tradi¢cdes! Serd no sdbado, dia 5 de julho,
das 13h as 20h. Atra¢des: Show com Simone Sorriso, Forrd Pé de Serra, Roda de Capoeira, DJ animando a
festa, Quadrilha, brincadeiras, bingo e rifa. E claro, muita comida tipica: milho, bolo, canjica, pipoca,
guentdo e muito mais! Venha celebrar com a gente essa festa linda e fortalecer os lagos da comunidade!

- Comida de Luta na Ocupagdo 9 de julho - Participe do Almoco da Pré-Jornada da Teia dos Povos de
Sdo Paulo, na Ocupagdo 9 de Julho. No dia 20 de julho (domingo), a partir do meio-dia, a cozinha da
ocupa abre suas portas junto com o chefe Caue Tessuto. O evento, com ingressos a venda, busca o
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fortalecimento da Jornada da Teia dos Povos de Sdo Paulo, em 2026. Apoie a jornada em um momento
de troca, ancestralidade e comensalidade. Mais informacgdes_aqui.

- Curso virtual e gratuito de economia feminista - De julho a setembro, a Sempreviva Organizacao
Feminista (SOF) e a Marcha Mundial das Mulheres realizam uma nova edi¢cdo do curso virtual sobre
economia feminista, com participagao gratuita. Cuidado, divisdao sexual do trabalho, agroecologia e
praticas feministas de transformacdo econdmica sdo alguns dos assuntos abordados nos 5 mddulos da
formacado, que mistura videos, textos e podcasts. As inscri¢Oes ficam abertas até 30 de junho de 2025.

- Curso de realidade brasileira (CRB) - Conscientizar para transformar, como ja ensinava Paulo Freire.
Em parceira com movimentos populares, a Fundacdo Escola de Sociologia e Politica de Sdo Paulo (FESP-
SP) realiza em agosto uma formacdo gratuita e aberta a todos os publicos, com temas candentes como
formacao do povo brasileiro, influéncia do capitalismo, patriarcado e racismo na sociedade, economia, e
questdo agraria, urbana e ambiental. Imperdivel! As inscrigbes vao até 4 de julho.

PublicagGes, boletins e relatérios:

- Obesidade, desnutricdo e mudancgas climaticas - Um modelo conceitual inédito conseguiu demonstrar
as conexdes diretas entre trés grandes desafios globais e a alimentacdo: obesidade, desnutricdo e
mudancas climaticas. O estudo vai do nivel individual, como hdbitos e condi¢gdes de saude, a questdes
estruturais, como renda e acesso a alimentos, passando pelos impactos ambientais, como a emissdo de
gases de efeito estufa na producdo de alimentos. Os pesquisadores apontam que é fundamental entender
o impacto das mudancas climaticas no consumo de alimentos. Por exemplo, a escassez de alimentos in
natura apds desastres climaticos faz crescer a procura por ultraprocessados, que podem ser armazenados
por muito mais tempo. Ao mesmo tempo, os ultraprocessados provocam mais impacto ambiental e ainda
estdo associados ao risco aumentado da obesidade e de outras doencas crénicas ndo transmissiveis. O
novo estudo foi conduzido por cientistas da USP, UERJ, de Michigan (EUA) e da Dinamarca e publicado na
revista cientifica International Journal of Environmental Research and Public Health neste més. A equipe
revisou 11 mil artigos e pesquisas cientificas ja existentes sobre os temas para chegar ao modelo utilizado.
Leia mais no site da Alianca pela alimentacdo adequada e saudavel.

- Langado o "Manifesto da Caatinga”: sem terra e territdrio, nao ha recaatingamento! - O documento
nasceu do IV Seminario Estadual de Recaatingamento, realizado em maio, em Juazeiro (BA), e reafirma a
urgéncia de politicas publicas para proteger o bioma e garantir territérios para quem cuida da Caatinga.
O manifesto se consolida como uma ferramenta para pressionar o poder publico e sensibilizar a sociedade
sobre a importancia da Caatinga “em pé, viva e protegida”. Conheca a carta aqui.

- Ja esta no ar o Boletim Avalia MDS! - Essa edi¢cdo traz uma analise fundamental sobre o Cadlnsan,
indicador que mede o risco de inseguranga alimentar grave nos municipios brasileiros. Acesse o texto
completo aqui.

- E por falar em indicadores sobre (in)seguranca alimentar...quer saber como anda a luta contra a fome
na sua regido? O painel interativo do Brasil Sem Fome (BSF) ja esta no ar, com dados atualizados por
estado e cidade. O BSF é a estratégia do governo federal lancada em 2023 para tirar o Brasil do Mapa da
Fome. Por isso, é fundamental que possamos conhecer e explorar esta ferramenta de monitoramento,
fortalecendo nosso controle social e cidaddao com informagao. Confira_aqui.

- Dente de Burro, Sabugo Fino, Cateto Kiriri, Roxo Peruano... Esses sdo alguns dos 29 tipos de milhos
crioulos, coloridos e agroecoldgicos cultivados por agricultores do Brasil e do Uruguai. Entdo, por que
nossas prateleiras oferecem sé milho amarelo e transgénico? A resposta a esta pergunta incOmoda pode
ser encontrada nesta reportagem que O Joio e O Trigo traz no més das festas juninas. Leia_aqui.
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- Conflitos Armados e Inseguranga Alimentar no Mundo - Relatério langado esse més pela Rede Global
contra Crises Alimentares (GNAFC) comprova o que as noticias sobre Gaza e outras calamidades pelo
mundo ja mostram: os conflitos armados e guerras foram a principal causa da fome aguda em 2025,
afetando milhGes globalmente. Nesse cendrio, as mudangas climdticas e os recentes cortes no
financiamento humanitdrio pelo governo norte-americano agravaram ainda mais essa situagdo. Leia mais
aqui.

- Climate Farmers rompe com o mercado de carbono - Matéria na revista Forbes desse més da conta
de que a organizacdo, referéncia em agricultura regenerativa na Europa, decidiu abandonar os créditos
de carbono.“O mercado ndo apoia a regeneracdo”, afirma seu cofundador. A decisdo reflete uma
tendéncia de mudanca de ldgica no agro, em que as técnicas regenerativas emergem como um dos
caminhos mais promissores - embora ainda mal compreendidos — para uma agricultura capaz de alimentar
o mundo sem destruir solos, aguas, modos de vida e biodiversidade. Leia mais_aqui.

- Poder corporativo na agricultura: uma ameaca para as pessoas e o planeta - Um novo relatdrio as
ONGs internacionais, ETC Group e GRAIN, examina a alarmante concentracdo de poder corporativo em
seis setores chave da agricultura: sementes comerciais, agrotdxicos, adubos sintéticos, maquinas
agricolas, produtos farmacéuticos para animais e genética pecuaria. Essa consolidacdo rende as
corporagbes uma influéncia descomunal para ditar precos, moldar politicas publicas e suprimir
regulamentacgbes que protegem a salde publica e 0 meio ambiente. A lista das principais empresas de
sementes comerciais e agrotoxicos permanece inalterada em relacdo a 2022: BASF, Bayer, Corteva e
Syngenta. Elas controlam 56% do mercado global de sementes (a Bayer sozinha responde por 23% dele)
e 61% do mercado de agrotoéxicos.

Podcasts, posts e videos:

- O Instagram da Dra Valéria Paschoal traz um post para comunicar que estdo abertas as submissées
de trabalhos cientificos para o Congresso Internacional de Nutricdo Funcional da VP — o maior
congresso de Nutricdo Funcional do planeta! Se vocé transforma a pratica clinica com base em
evidéncias, esta é a sua oportunidade de levar esse conhecimento ao mundo. Compartilhe sua
experiéncia, contribua com o avango da ciéncia e inspire outros profissionais no palco mais relevante da
Nutricao Funcional. O prazo final para submissdo é até 30 de junho. Vamos juntos construir o futuro da
Nutrigdo Funcional!

- Quem esta por tras, de verdade, do PL da Devastagao? Aprovado no Senado no fim de maio, o PL
2159/2021 ja comegou a ser analisado na Camara, onde a bancada ruralista tem dois tercos dos
assentos. SO que a Frente Parlamentar da Agropecudria ndo é a Unica interessada na implosdo do
licenciamento ambiental no Brasil. Saiba, neste video do Observatdrio De Olho nos Ruralistas, quais sdo
as corporagbes — e seus donos — que financiam o lobby contra o licenciamento ambiental. Spoiler: a
lista inclui bancos, construtoras, siderurgicas e até marcas do seu dia-a-dia.

- Guia Alimentar em Afroperspectiva - A beleza dos quintais, a religiosidade dos terreiros e a
diversidade dos territérios quilombolas. Inhame, quiabo, fubd, frutas - e nenhum ultraprocessado.
Navegando entre a poesia da culinaria afro, a violéncia contra pessoas escravizadas e a denuncia do
racismo alimentar, trés pesquisadoras da CulinAfro refletem sobre o Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira a partir de saberes afrocentrados. Esse encontro potente pode ser ouvido_neste episédio
especial do podcast d’O Joio e O Trigo, fruto de um edital de microbolsas criado em celebracdo aos dez
anos do Guia, com apoio do Instituto Ibirapitanga.

- Raizes que Falam: Sabores e Saberes da Africa em Pernambuco - Este é o nome do projeto da Cabocla
Delicias, que valoriza a cultura afro-brasileira a partir de uma perspectiva popular: através da comida, da
memoria e do cuidado. Usando insumos do dia a dia como alimentos, técnicas de cozinha, utensilios
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culindrios e conhecimento popular tradicional, a iniciativa transforma comida em experiéncia sensorial, e
aborda conceitos como ancestralidade, pertencimento, entre outros. Conheg¢a mais_aqui.

- Se 0 comércio mundial parasse hoje... quem conseguiria se alimentar? Um estudo de universidades
da Alemanha e Reino Unido envolvendo 186 paises revelou que apenas a Guiana, localizada aqui na nossa
América Latina, tem autonomia total para produzir comida suficiente e variada para sua propria
populacdo. Esse video do DW explica o estudo, e nos convida a refletir sobre a soberania alimentar global
e nossa alarmante dependéncia de sistemas agroalimentares suscetiveis a choques e especulagoes.

Dica extra:

- Ciclo de seminarios - Com a realizagcdo da COP30 na cidade de Belém, o Brasil assume uma posicdo
estratégica nas negociagdes climaticas internacionais. Em um cenario marcado por crises ambientais e
desigualdades histéricas, o pais terd a responsabilidade de liderar os esforcos globais para a
implementacdo efetiva dos compromissos assumidos no Acordo de Paris. O evento da ONU, conhecido
como a “COP da Implementagdo”, ocorrerd em um contexto de enfraquecimento da governanca global,
avancos ainda insuficientes do Acordo de paris e desafios significativos para a construcdao de uma
transicdo energética justa. A série de webinarios é promovida pela Comissdo Sustentabilidade Econémica
e Ambiental do Cofecon, que é coordenada pela conselheira Elis Braga Licks. Os semindrios anteriores
foram: O papel do Brasil diante dos desafios climaticos contemporaneos, com Beatriz Macchione Saes, no
dia 14/05; Desenvolvimento e natureza, com Clovis Cavalcanti, no dia 28/05; Custos econbmicos das
mudancas climéticas, com Carlos Eduardo Young, no dia 10/06. Justica climatica, com Gilberto Natalini e
do advogado e ambientalista Fabio Feldmann

Cuidado: Veneno!

Efeitos prejudiciais das nanoparticulas de diéxido de titanio como desreguladores enddcrinos
Por ihu.unisinos

Um novo estudo cientifico mostra que o aditivo alimentar didxido de titanio (TiO2), amplamente
utilizado em produtos de consumo frequente, como doces, paes, sopas e cremes, tem a capacidade de
alterar o sistema enddcrino e a resposta hormonal aos alimentos, desregular os niveis de aglcar no sangue
e causar diabetes, obesidade e outros problemas de saude.

A reportagem é de Silvia Ribeiro, jornalista e pesquisadora uruguaia, publicada por CLAE, 14-06-2025.
A tradugdo é do Cepat. No estudo, liderado por pesquisadores da Universidade de Jiaxing Nanhu,
na China, os autores destacam os efeitos prejudiciais das nanoparticulas de diéxido de titanio como
desreguladores enddcrinos intestinais [1].

Os alimentos ultraprocessados geralmente apresentam esses efeitos prejudiciais sobre os horménios
gue atuam na digestdo, mas ndo ha uma compreensdo detalhada do porqué causam esse efeito. Esta
nova pesquisa aponta possiveis vias de acdo desses produtos, indicaram os autores ao jornal The
Guardian [2].

O estudo foi baseado na comparacgdo dos efeitos do aditivo na saude intestinal de trés grupos de ratos
de laboratério: um grupo foi alimentado com nanoparticulas de didxido de titanio; outro grupo
recebeu didxido de titanio, mas em particulas maiores, e um terceiro grupo ndo o ingeriu.

O primeiro grupo de ratos alimentados com nanoparticulas de TiO2 apresentou niveis
significativamente baixos de varios tipos de hormonios intestinais que atuam na digestao, por exemplo,
aqueles que ddo ao organismo a sensacao de saciedade, apds a alimentagao, e regulam os niveis de
glicose. Esse mesmo grupo de roedores também apresentou niveis muito mais altos de glicose ou agucar
no sangue do que o segundo grupo, que foi alimentado com microparticulas, que, embora pequenas, sdo
até 10.000 vezes maiores que as nanoparticulas.

Os hormonios secretados pelas células enteroenddcrinas no intestino desempenham um papel critico
na regulacdio da demanda por alimentos energéticos e na manutencdao dos niveis de glicose.



https://www.instagram.com/reel/DK4o6hvMPp5/?igsh=d2pwcjJ5NWtwNHF6
https://youtube.com/shorts/3I0IxNZeq2U?si=iFOroy5jn6GjNZKe
https://youtube.com/live/hZtpjVPFF5Y?feature=share
https://youtube.com/live/RQgKGZq8JjM?feature=share
https://youtube.com/live/ujm-F-pWwT8?feature=share
https://youtube.com/live/ujm-F-pWwT8?feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=w1kUAahEXg8
https://www.ihu.unisinos.br/categorias/630867-dioxido-de-titanio-o-corante-que-causa-danos-ao-dna
https://www.ihu.unisinos.br/categorias/620138-nuvens-sobre-a-agricultura-camponesa-artigo-de-silvia-ribeiro
https://estrategia.la/
https://www.ihu.unisinos.br/sobre-o-ihu/rede-sjcias/cepat
https://ihu.unisinos.br/646435-uma-a-cada-dez-mortes-no-brasil-pode-ser-atribuida-ao-consumo-de-alimentos-ultraprocessados-diz-fiocruz

As nanoparticulas de TiO2 interrompem o desenvolvimento dessas células e reduzem seu niumero. Essa
deficiéncia esta associada ao desenvolvimento de resisténcia a insulina e diabetes tipo 2 [3].

O didxido de titanio é usado para clarear ou dar mais brilho a cor de varios produtos. Geralmente, é
identificado como E171. E um aditivo ao qual se atribui toxicidade e uma lista de graves riscos a satde,
razdo pela qual tem sido objeto de controvérsias sobre sua regulamentacdo e proibi¢do, particularmente
em sua formulacdo em nanoparticulas. A Unido Europeia proibiu seu uso alimentar em 2022, apds
analisar relatérios que o identificaram como potencial neurotoxina, imunotoxina, causador de lesGes
intestinais e potencial dano genético.

Naquele ano, a Autoridade Europeia para a Seguranga Alimentar (EFSA, na sigla em inglés) concluiu
que o didxido de titanio ndo pode mais ser considerado seguro como aditivo alimentar, pois ndo é
possivel descartar a genotoxicidade apds o consumo dessas particulas. A EFSA também observou que,
embora a absorcdo de didxido de titanio apds a ingestdo seja baixa, acumula-se no organismo. No
entanto, os Estados Unidos seguem permitindo o seu consumo e nem sequer é obrigatdrio informa-lo na
lista de ingredientes.

Estima-se que esteja presente em 11.000 produtos naquele pais, por exemplo, em marcas de
guloseimas muito conhecidas. No México e em outros paises da América Latina, é permitido em produtos
alimenticios, entre outros. Este aditivo pode ser encontrado em laticinios, guloseimas, gomas de mascar,
biscoitos, paes, chocolates, sopas, caldos e molhos comerciais, cremes e sorvetes, e também como
revestimento para capsulas de vitaminas ou produtos farmacéuticos, pastas de dente, protetores solares,
cremes e diversos cosméticos.

Um estudo cientifico publicado em 2024 revisou relatérios de toxicidade e descobriu que
o TiO2 em nanoparticulas - que pode chegar ao organismo por via oral, dérmica ou intragastrica -
acumula-se em diferentes drgaos do corpo: baco, trato digestivo, sistema nervoso central, figado, rins,
sistema reprodutivo e musculo cardiaco, onde pode formar aglomerados com potencial carcinogénico.
As nanoparticulas de TiO2 também podem atravessar a barreira hematoencefdlica e provocar morte
celular (apoptose) nos neuronios.

O estudo agora publicado adicionou a essa lista a interrupcdo de horménios essenciais no intestino

para o processo digestivo, ligada ao surgimento de obesidade, diabetes e problemas imunoldgicos.
O uso de TiO2 como aditivo aumentou notavelmente ao passar a ser formulado em nanoparticulas, em
parte porque desta forma deixou de ser branco, podendo ser transparente e conferir outras propriedades
que a industria considera atraentes para as vendas, mesmo que ndo contribuam em nada para a nutrigao.
Ser causa de diabetes e obesidade se soma a uma lista de riscos sumamente graves, o que deveria motivar
sua proibicdo.

Também fica claro o grave déficit regulatdrio acerca da ingestdo e exposi¢cao de nanoparticulas de
qualquer elemento, ja que além da substancia que as compde, seu tamanho burla a barreira
hematoencefalica e o sistema imunoldgico.

Notas
[1] https://doi.org/10.1016/j.fct.2025.115504).
[2] https://tinyurl.com/yhvmyf74).
[3] https://tinyurl.com/yhvmyf74.
[4] https://doi.org/10.1016/j.dwt.2024.10002).
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